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Ferenczi Sandor (lilve, jobbrol 2.) Sigmund Freuddal (iilve, balra) és kollégaival koriilvéve, 1922.

Orvos hatarok nélkiil

Sigmund Freud kedvenc tanitvanya volt: 150 éve sziiletett Ferenczi Sandor.
Forradalmasitotta a pszichoanalizist — €s 6sszekiilonbozott tanaraval.
Mathias Greffrath

A rendkiviil tehetséges horvat zenész lekiizdhetetlen lampalazban szenvedett. Egyes szakaszokat, melyeket
almabol felébresztve is el tudott jatszani otthon, rendszeresen elhibazott nyilvanos fellépései soran. Mar
néhany honapja pszichoanalizisbe jart, de minden felismerés hatastalan volt. ,,Ez velem is hetekig igy ment” —
szamolt be masodik analitikusa, Ferenczi Sandor 1920-ban a héagai pszichoanalitikus kongresszuson. Akkor
kovetkezett be valtozas, amikor a miivésznonek bevillant egy népszerii dal, és Ferenczi siirgette, hogy énekelje
el a dalt. Bevallotta, hogy ndvére egyértelmii gesztusokkal kisérte a pikans dalt. Orakig tarto ellenallds utan
végiil hangosan, a teremben tancolva és kacéran eldadta. Csak ekkor jottek elé az emlékek: az Gsszes apro
trauma ¢és testvéri drama, amely a tilmozgasos, buzgo ,,kisordogbdl” jol nevelt, megfélemlitett gyereket
csinalt.

Nem a divanyon vald beszélgetés, nem az analitikus értelmezései, csak a felszolitas, a szinészi jaték, az
emlékezés €s az értelmezés Osszjatéka oldotta a lelki blokkokat, hozta vissza a tudatba az elfojtott traumakat.
Ami ma mar sok pszichoterapids iskolaban mindennapos, legyen az testi munka, pszichodrama vagy jaték,
megingatta az akkori freudi ortodoxiat. Sigmund Freud 25 év egyiittmiikodés utan hatat forditott a zsenidlis
klinikusnak, Ferenczinek; a végsd bucsu kézfogas nélkiil tortént.

Ferenczi Sandor 150 éve, 1873. julius 7-én sziiletett tizenkét gyermek koziil nyolcadikként. Apja, Frinkel
Baruch Krakkobol a miskolci iparvarosba koltozott, magyarositotta a nevét, az 1848-as forradalomban a
fiiggetlen Magyarorszagért harcolt, kés6bb konyvesboltot nyitott, amelyhez kis nyomda ¢é&s
hangversenyiigynokség is tartozott. Az lizlet az ir6kbol, tanarokbol, zenészekbdl allo helyi liberalis értelmiség
talalkozohelye volt. Az ifji Sandor gyerekként orakig il a polclétrakon, hogy végigolvassa a vilagirodalmat,
koran lélekutazova valik: tizenhat évesen hipnotizalja apja tanoncait. Amikor apja meghalt, édesanyja vette at
a céget, aki a sok gyerekkel talterhelt volt. ,,Mindig azt mondta, hogy meg fogom Glni. Ett6l lettem jol nevelt



¢s engedelmes” — mondja késébb Ferenczi.

Ferenczi Bécsben tanult orvostudoményt. Ezutan Budapestre ment, és korhazakban dolgozott neurologusként,
epilepsziasok, hisztériasok és szenilisek mellett. Mig a nala 17 évvel idésebb Freud Bécsben dnelemzésében
az almok mechanizmusat vizsgalta, és lerakta a pszichoanalizis alapjait, Ferenczi a pszichiatria fel¢ huzott; a
ziirichi Burgholzliben C. G. Jung asszociacios kisérletei hatottak rd. A svajci pszichiater révén 1908-ban
talalkozott Sigmund Freuddal — intellektudlis szerelem volt ez elsO latasra. Alig nyolc héttel elsd bécsi
talalkozasuk utan Ferenczi ,,Az aktualneurézisrol és a pszichoneurézisrol a freudi kutatisok ¢és a
pszichoanalizis tiikrében” cimmel tart eléadast a Budapesti Orvosi Tarsasagban. ,,A vita hangvétele
meglehetdsen ¢les, helyenként kifejezetten személyes jellegli volt” — irja Freudnak. Aki valaszol: ,,Készséggel
elhiszem, hogy derekasan megvédte magat. Csak igy tovabb.”

A gondolatoktdl és elméletektdl pezsgd Ferenczi (majdnem) egyenrangu partnere Freudnak, é€lénkiti a
beszélgetdpartnert. Szenvedélyes harcos a pszichoanalitikus tanok terjesztéséért a fesziilt publicistakkal és a
felhaborodott orvosokkal szemben. Es odaadd tanitvany, aki megszervezi Freud utazasait vagy antik
szobrocskékat szerez mesterének budapesti antikvariusoktol. A kettejiik kozotti levelezésbdl — 25 év alatt
mintegy 2500 levelet valtottak — az is kideriil, hogy Ferenczi ég6 vagya, hogy olyan atyai baratra talaljon, akire
felnézhet. A tilaradé odaadd megszolitasai bosszantjak Freudot, 6 nem vesz roéluk tudomast, lerazza éket — és
mégis egyiitt jatszik.

Ferenczi ,,Pszichoanalizis és pedagogia” cimii el6adasat az els6 salzburgi pszichoanalitikus kongresszuson
(1908) atitatja a korszellem: a Fin de Siécle kulturalis felfordulasa és szecesszidja, az ifjusagi mozgalom, a
nagy valtozasok konkrétum nélkiili varakozasa, a megcsontosodott konvenciok elleni 1azadds. Nemcsak az
egyének, ,,az egész tarsadalom neurotikus ma” — mondja Ferenczi. A szexualitasrol és a tudattalan
impulzusokrdl szolod felvildgositas ,,az elsd forradalom, amely valédi megkdnnyebbiilést hozna az
emberiségnek, mig a politikai forradalmak csak kiilsé hatalmakrol, azaz a kényszerité eszkdzokrél szolnak,
amelyek egyik kézbdl a masikba keriilnek”. Bécsben, Budapesten, Berlinben ekkoriban jottek Ilétre
pszichoanalitikus ambulancidk és szocialis intézmények, gyakran a politikai baloldal kezdeményezésére.
Ferenczi 1918-ban, Kun Béla demokratikus kormanya alatt a vilagon els6ként lett a pszichoanalizis
professzora.

A fellendiilés nem tartott sokaig; a Horthy Miklos kormanyzo prefasiszta uralma alatt a pszichoanalitikusokat
kizarjak a budapesti orvosszakmabol. Vadaszat indul a zsidok — és a ,,zsidd pszichologia” — ellen az
egyetemeken ¢és sok mas helyen. Ez is oka annak, hogy Freud ¢és kdvetdi szorosan, hierarchikusan, szigora
belépési szabalyokkal szervezddnek a pszichoanalitikus intézetekben. Ferenczi és a késdbbi Freud-¢életrajziro,
Ernest Jones felveti a beavatottak egy csoportjanak gondolatat, akiket Freud analizalt, és ,,mesteriik kiralysagat
¢és politikajat 6rzik, mint ,Nagy Karoly paladinjai”. Bar Freud egy kicsit giinyolodott egy ilyen ,,Titkos
Bizottsag” ,,fias, talan romantikus elemén”: a felvilagosodasnak is sziiksége van szervezetekre, stratégiakra,
listdkra — és idOnként harsanysagra és sztarokra.

Ferenczi Freud kedvencének szamit, aki nagyra értékelte a magyar analitikus messzire tekintd szellemiségét,
példaul a Katasztrofak a nemi miikédés fejlodésében (1924) cimii miivében. Ebben Ferenczi az evolucio ivét
koveti végig oda-vissza: az emberi orgazmus fiziol6gidjatdl az emldsok Ostorténetéig. Az alvasban, a parzasi
aktusban, az embrionalis fejlédésben bioldgiailag dntudatlan tendencia, hogy az anyaméhen til az 6ceanok sos
vizébe térjiink vissza. Igy a szexualis vonzalomban, akarcsak a halalban, minden él6lénnyel kapcsolatban
allunk.

Freud a nekrologjaban ugy fogja dicsérni ezt a mitoszt, mint az analizis legmerészebb alkalmazasat, ,,amit
valaha megkiséreltek”. A merészség azonban Freud szamara gyakran tal messzire ment: ,, Talsdgosan
elhatalmasodott rajta a gydgyitani €s segiteni akaras” — irta, és azt talalgatta: ,,Valoszintileg olyan célokat tlizott
ki maga el¢, amelyek a mi gyogyito-eszkozeinkkel manapsag egyaltalan nem érhetdek el”. A kedvenc
tanitvanya valdjaban olyan utat kovetett, amely tilmutatott a freudi analizisen, és alapvetd elméleti feltevéseket
tamadott. Az ,,aktiv analizis”, amelyet Ferenczi oly sikeresen gyakorolt a horvat zenészen, csak az elsd 1€pés
volt. Ezt kovetden alapvetéen megkérddjelezte az analitikus eszkozoket: a kanapét, a paciensek kizardlag
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Ferenczi éppen Freud 75. sziiletésnapjan tartott eléadasaban tdmaddan ,.kényeztetésnek™ nevezte modszerét:
,»Az ember tehat ugy jar el, mint a gyongéd anya, aki addig nem fekszik le este aludni, amig a gyermekkel at
nem beszélte és megnyugtatd értelemben el nem intézte az Osszes lebegd kisebb-nagyobb gondot, félelmet,
rossz szandékot, lelkiismereti aggdlyokat”. Ferenczi terdpias odaadéasa sz€lsdséges volt: nehéz betegeket
nyaralni vitt, elengedte a honordriumot. Egy rendkiviil gyanakvd, de zsenialis pacienssel még ,,kolcsonds
elemzésbe” is bocsatkozott. Az analitikusok kozosségében elterjedt a pletyka: Ferenczi hagyta magat
megcsokolni a ndi paciensektdl. A ,,Titkos Bizottsag” tagjai aggddo leveleket irtak egymasnak. Freud
figyelmeztette: ,,Képzelje el, marmost, mi lesz a kdvetkezménye annak, ha kozzéteszi technikajat. Nincs az a
forradalmar, akit egy még radikalisabb el ne tiintetne a szinr6l. (...) Miért alljunk meg egy csoknal?”’
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Tobbrol volt sz6, mint csokokrol. Ferenczi ,kényeztet6” analizisei Freud neurdziselméletének egyik
sarokkovét tamadtak. Ezek az analizisek mélyebbre hatoltak, és regressziv Gjraélésekhez, majd a valodi
csabitasi helyzetek emlékeihez vezettek. Megdobbento felismerés volt: ,,

M¢ég a tekintélyes, puritan szellemtdl athatott csalddok gyermekei is gyakrabban esnek megerdszakolas
aldozataul, mint ahogy eddig gondoltuk.”. Nem a konstitticid, nem az sztonstruktura, nem a fantaziak okozzak
a legstilyosabb neurdzisokat, hanem az elszenvedett valds karok.

Ferenczi 1932-ben a wiesbadeni analitikus kongresszuson ismertette ezeket a tapasztalatokat. Az aldozatok
hallgatasaval is foglalkozott. Tagadjak belsd zlirzavarukat, elfojtjdk szenvedéseiket, €és azonosulnak az
agresszorral, akinek szeretetét nem tudjak elviselni, de nem is akarjak elvesziteni. Ez a mély hallgatas Ferenczi
megallapitasai szerint csak akkor oldhato fel, ha a paciens ugy érzi, hogy feltétel nélkiil megbizhat a
terapeutaban. Ehhez a terapeutanak meg kell teremtenie a biztonsag terét. Ferenczi az analitikus meglatasok
alapjan a bantalmazds témdajat a sematikusan eljar6 analitikusok ,.egyre személytelenebb kezelési
modszerének” éles kritikajaval fonja Ossze. Ehelyett azt ajanlja, hogy mutassuk meg magunkat olyan
kenddzetleniil, amilyenre a paciens esetében szamitunk, igy oldva fel a paciens gyanakvo ellenallasat.

A kongresszusra vezetd uton Ferenczi felolvassa Bécsben a mesternek eléadasat. Freud nem tér ki a szexualis
bantalmazas mindeniitt jelenlévd voltardl szolo szornyl lizenetre, és nem biralja a terapias rutinokat sem. A
botranyt szaméra a szexualis traumdkrol szolo elmélete elleni tdmadas jelenti. Freud ugyanis kutatoi
palyafutasa kezdetén ezeket is valos bantalmazasi élményeknek tulajdonitotta. A hisztérikus paciensekkel
szerzett tapasztalatok azonban arra késztették, hogy korrigalja elméletét: Az erotikus bantalmazas ,,emlékei”
gyermeki fantazidk voltak, amelyeket az Odipusz-konfliktus feldolgozasa okozott. Freud megkéri Ferenczi,
hogy ne mutassa be a szoveget, €s egy évig ne publikdljon semmit. De az tovabbra is ,,jeges €s érintetlen”
marad, irja Freud a lanyanak, Annanak: ,,Teljesen visszalépett az etiologiai nézetekhez, amelyekben én hittem
¢s amelyeket 35 évvel ezeldtt elhagytam”.

Ferenczi hidegségének magyarazatat az 1932-ben vezetett klinikai naplgdjaban talaljuk: Szamvetés Freuddal s,
akit azzal vadol, hogy az analizis mint terapia mar régen nem érdekli, és a pacienseket ,,csdcseléknek” nevezi,
akik ,,csak arra jok, hogy anyagilag tartsanak el benniinket”. Abban a keserti felismerésben csucsosodik ki,
hogy a Freuddal val6 baratsaga is ziirzavar volt, ,,hogy csak addig voltam bator (¢és képes), amig (6ntudatlanul)



egy masik erére tdmaszkodtam, vagyis valojaban soha nem voltam »felndtt«”.

Es mégis: a libidé ,,ragadds” (Freud). 1933. mércius 29-én Ferenczi azt irta tanaranak, hogy siirgetik, hogy
,végleg szakitsak a gyerekes duzzogassal, és mintha mi sem tortént volna, felvegyem Onnel a kapcsolatot,”.
Ugyanebben a levélben azt tanacsolja Freudnak, hogy ,,hasznalja ki a kdzvetlen veszéllyel még nem fenyegetd
helyzetet, és néhany betegével meg Anna leanyaval utazzon biztos foldre, mondjuk Anglidba”. Hat héttel
késobb a berlini Opernplatzon egy didk a kdvetkezd ritudlis jelszoval dobja langba Freud irasait: ,,Az 6sztonos
¢let 1élekrombold tulértékelése ellen, az emberi I¢lek nemességéért!”. Németorszdg konyvtarait,
konyvesboltjait, kdlcsonkdnyvtarait megtisztitjak a zsido pszichoanalitikus ,,Ungeist”-t01l. Nem sokkal késdbb,
1933. majus 22-én Ferenczi Sandor Budapesten vérszegénységben meghal. Hairom nappal a halala utan Freud
igy Osszegez: ,,Vele eltlinik a régi id6k egy nagy darabja”.

A kovetkezo években a tobbnyire zsido pszichoanalitikusok emigracidja a vilag minden szegletébe elviszi a
freudi elméletet. De Ferenczi terapids ujitasait, az analitikusok onképének kritikajat, s6t személyét altalaban
clhallgatjak, cenzurazzak, tagadjak, elfojtjak — még a felvilagosodas kdzpontjaban is az alom mechanizmusai
mitkddnek. Ferenczi Klinikai naploja csak 52 évvel halala utan jelenik meg.

Ennek ellenére hosszu tavon az analitikus ,,anyai josagarol” alkotott elképzelése még a freudi milidben is
érvényesiilt. Ma mar nem az 6dipalis 0sszefon6dés konfliktusai, a szexualis elfojtas okozta karok allnak a
pszichoterapias munka kozéppontjaban, hanem a korai hianyossagok, a kotddési zavarok, a nem kivant vagy
welejtett gyermek”, a valodi bantalmazas. A pszichoanalizis és szocialpszichologia kozotti hatar gyakran
atjarhatova valik.

Orvosként nem szabad lemondani — igy élezte ki Ferenczi Freudrol sz6l6 kritikajat. Nem tartotta magat jo
analitikusnak, hiszen idonként kijelentette, hogy hidnyzik bel6le a ndi oldal. A pszichoanalitikus alapitéi
koranak e két analitikus hésének draméja azonban mégsem az orvos és a tudos harca: a pszichoanalizisben a
megismerés vagya ¢és az emberszeretet nem valaszthatd szét. , Egyiittérzés nélkiil nincs gyogyitas” —
olvashatjuk Ferenczi naplojaban, amelynek ma is felkavaro és még mindig kiaknazatlan a gazdagsaga.



