Balint Mihaly
1896. december 3. — 1970. december 31.

Balint Mihaly (Bergsmann Mihaly Moric) egy kétgyermekes csalad elsdsziilott fia. Nevét orvos apja
akarata ellenére valtoztatta meg ¢és tért at a zsidd vallasrol az unitarius kereszténységre. Apjahoz

csatlakozva mar fiatalon gondosan megfigyelte a betegeket és toprengett az orvos-beteg kapcsolaton.

Kémiai, fizikai és matematikai tanulmdnyai utdn 1914-ben kezdte el orvosi képzését a budapesti
tudomanyegyetem orvosi kardn, melyet azonban az elsé vilaghdboru ideje alatt katonai szolgéalata miatt
megszakitott. EI6bb az orosz, majd az olasz fronton szolgalt, két éves frontszolgalat utan megsériilt,
ezért hazakiildték. 1920-ban orvosi diplomét.szerzett. Szakmai jov6jét nagyban befolyasolta, hogy
késobbi felesége Balint Alice — leanykori nevén Székely-Kovacs Alice — ajanlasara elolvasta Freud
Harom értekezés a szexualitas elméletérdl és Totem és tabu cimli miveit. Ekkor kezdte hallgatni

Ferenczi Sandor eldadasait is.

A Tanécskoztarsasag bukdsa utan, 1920-ban a Magyaroszagon tombol6 fehérterror és antiszemita
hulldm miatt feleségével Berlinbe emigralt, ahol a késdbb (1931) Nobel dijat kapott tudds, Otto
Heinrich Warburg (1883-1970) biokémiai laboratoriumaban kapott allast. Balint biokémiai
doktoratusan és félmunkaidében a Berlini Pszichoanalitikus Intézetben dolgozott. Feleségével egyiitt
Berlinben kezdte meg a pszichoanalitikus képzést, Hanns Sachsnal. A doktori fokozat (Dr. phil.)

megszerzése utan 1924-ben visszatért Budapestre.

Analitikus kiképzését Ferenczinél fejezte be 1926-ban. A legjelentdsebb Ferenczi tanitvanyok egyike,
aki Ferenczi halalaig kdzvetlen szakmai kornyezetéhez tartozott. Egy ideig asszisztensként a budapesti
egyetem I. Belgyogyaszati Klinikajan dolgozott. 1925-ben kezdett publikalni a pszichoanalizis
témakorében. 1926-ban tagja lett a Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiiletnek s még ebben az
évben kiképzd analitikussa valt. 1930-ban kozremiikodott az egyesiilet pszichoanalitikus
rendeldintézetének 1étrehozasaban, amelynek 1931 és 1933 kozott igazgato-helyettese, majd Ferenczi
Sandor halalat kovetden (1933) vezetdje lett. A Poliklinikédn szeminariumokat inditott gyakorl6 orvosok
részére. Kutatasai ekkor a szexualitas fejlodésére, a korai targykapcsolatok és az interszubjektivitas felé
iranyultak. Még életében a magyar pszichoanalizis egyik mértékadd (meghatarozd) személyiségének

szamitott. A harmincas években néhany altalanos orvost gyiijtétt maga koré, hogy a pszichoterapids



szempontokat az orvosi tevékenységbe integraljak. E csoport valt elézményévé a londoni letelepedése

utan az altalanos orvosok szamara szervezett un. Balint esemegbesz¢lé csoportoknak.

Jelentdsebb korai munkai koziil a ,,A jellemanalizis és ujrakezdés” Magyaroszagon jelent meg el6szor
(1933), és mar ekkor foglalkozott a korai targykapcsolat és az els6dleges szeretet kérdéseivel. Koran
figyelmet forditott a regresszid pozitiv — a személyt az Gjrakezdéshez hozzésegité — funkcioira, igy
ebben az iddszakban alakult ki az ujrakezdés, az elmult évtizedekben egyik legtdbbet idézett
koncepcioja is. Egy paciense, aki kordbban sokszor megemlitette, hogy soha sem mert bukfencet vetni,
az analitikus o6ran vératlanul végrehajtotta a tornamutatvanyt. Balint rajott, hogy nem egyszerl acting
out-rol van szd, s nem is valamiféle patologia mutatkozik meg ebben, hanem a regresszio visszatér arra

a pontra, ahonnan a tovabbfejlodés-tijrakezdés lehetséges.

Balint Mihdly ¢és felesége, Balint Alice mar ismert analitikusok voltak, amikor a magyarorszagi zsido
torvények miatt 1939-ben arra kényszeriiltek, hogy elhagyjak hazajukat. A Balint-hazaspar Janos
finkkal egyiitt Manchesterben telepedett le. Alice par honappal késébb, 1939-ben varatlanul elhunyt.

A haborus iddszak gydtrelmeit Balint szamara fokozta, hogy Magyarorszagon €16 sziilei, attol félve,
hogy a nacik letartoztatjak dket, ongyilkossagot kovettek el. Balint a habort utols6 évében az Individual
Differences in Early Infancy [Egyéni kiilonbségek a korai gyermekkorban] dolgozataval szerzett
Master of Science fokozatot pszichologiabol. 1945-ben Londonba koltozott. 1947-ben megkapta a brit
allampolgarsagot és 1948-ban csatlakozott a londoni Tavistock Klinika stdbjahoz. 1949-ben talalkozott
késobbi feleségével, Enid Flora Eichholz-cal, majd egyiitt szervezték meg az elsd ,,Training cum
Research” [oktatd és kutatdé] szeminariumokat szocialis munkasok részére. E szeminariumok az
altalanos orvosoknak szant csoportok kdzvetlen eléfutarai voltak. Ez a késdbbiek feldl tekintve kisérleti
tanulmany periodus 1952 végéig tartott, amely Bélint szdmara lehet6vé tette, hogy kivalasszon
tizennégy gyakorld orvost, akikkel 1953 ¢és 1955 kozott kidolgozta a ,,Training cum Research”
szeminarium maddszerét, melyek kés6bb mint ,,Balint-modszer” vagy ,,Bélint-csoportok™ néven valtak
ismertté. Ennek a kutatdsnak az eredményei jelentek meg Az orvos, a betege és a betegség cimil

konyvében 1957-ben.

Mihaly és Enid 1953-ban hazasodtak 0ssze. 1961-ben Balint elérte a kotelezd nyugdijkorhatart. A

Tavistock Klinika elhagyasa utdn az University College Hospital-ban folytatta munkajat az altalanos



orvosokkal, és modszerét alkalmazta az orvostanhallgatok képzésében is. 1969-ben a Balint csoportokat
latogaté altalanos orvosok tevékenységének tovabbfejlesztésére megalapitottdk a Balint Egyesiiletet.
Erre az id6szakra Bélint mar vilagszerte komoly szakmai hirnevet vivott ki maganak. 1955-ben a Brit
Pszichoanalitikus Egyesiilet orvosi részlegének elndke lett. 1957-t61 kezdve sok éven at
vendégprofesszor volt az Egyesiilt Allamokban, az Ohio 4llambeli Cincinnatiben 1évé College of
Medicine pszichiatriai tanszékén. A romai egyetem diszdoktora lett és 1951 és 1953 kozott a Brit
Pszichoanalitikus Egyesiilet tudoményos titkdraként, 1968-t6l haldldig pedig annak elndkeként
tevékenykedett.

Balint Mihaly a harmincas évektdl kezdve minden nemzetkdzi pszichoanalitikus kongresszuson részt
vett és eldadott. A klasszikus analitikus témakon kiviil — szimbolumértelmezés, neurdziselmélet — mar
a harmincas években foglalkoztattdk azok a kérdések, amelyek révén késobb hirnevet szerzett. Az
ujrakezdés elméletével és Ferenczihez kapcsolddva a viszontattételi dinamika hasznossagéaval
viszonylag kordn elkezdte fejleszteni a pszichoanalitikus terapia elméletének ama vonalat, amely a
terapids helyzetben felidézett traumatikus emlékek élmény komponenseit hangstlyozta — az addig
egyediil terapidsnak és hatékonynak tartott értelmezéssel szemben. A regresszidé fogalma Balintnal
kettds értelmet kap: az egyik, a joindulat elvezet az Gjrakezdés allapotahoz és a gyogyulashoz, a masik,
a rosszindulatl végtelen terméketlen ismétlodéseket és a terapeutahoz valé fiiggdségszerii ragaszkodast
tart fenn. A jéindulatl regresszio6 és az Ujrakezdés terapids alkalmazasat megalapozo két alapfogalom:
az elsédleges szeretet és az Ostorés. Az elobbi minden ember alapélménye, amely az anydhoz
kapcsolodik, a problémamentes, tokéletes szeretet allapota, melyben szinte az egész vilagmindenség
ovo, szeretd, taplalo harmonidja burokként veszi koriil a csecsemdt, és anélkiil biztositja jolétét, hogy
ezért barmit is kellene tennie. Az 6storés ennek az allapotnak megszlinése, az a korai folyamat,
amelyben az egyén biopszicholdgiai sziikségletei és a red irdnyuld testi-lelki gondoskodas, figyelem és
érzelem kozott komoly meghasonlés all eld. Az Ostorés kovetkeztében a libido kétféle modon igyekszik
a kornyezet targyaihoz kotddni: vagy gorcsosen belekapaszkodik a targyakba, vagy éppen ellenkezdleg,
a targyak taszitjdk és a koztes terek vonzzak. Az eldbbit oknofilidnak, az utdbbi filobatizmusnak

nevezte el Balint.

A ,,Balint-csoportok™ eredetét harom forrasra lehet visszavezetni. Egyrészt a szocidlis munkésok
szamara kialakitott eset-megbesz¢ld szemindrium munkdjara, melybe Balintot késébbi felesége, Enid

Eichholtz vezeti be a negyvenes évek végén. A masik forras a csoportanalizis, amellyel Wilfred Bion



révén ismerkedik meg 1947-ben. A harmadik Osforras a Ferenczi életmii. Ferenczi, aki mindent megtett,
hogy az analizist legy6zhetetlen klinikai fegyverré kovéacsolja, mar 1921-ben arrdl beszélt a Kassai
Orvosi Tarsasag elott, hogy a pszichoanalizis altal nyujtott ismeretek nélkiilozhetetlenek a haziorvosok
szamara. Balint torekvése tehat, hogy a pszichoanalizis tapasztalatat az altalanos gyogyitd gyakorlatba

bevezesse, a budapesti iskola hagyatékanak mondhato.

Ferenczi és Bélint terapids szemlélete, a hiteles terapias kapcsolat, a biztonsagot nyu;jto alaphangulat, a
regresszidhoz vald viszony, a korai targykapcsolat jelentOsége, a primer szeretet, azaz alapvetden

optimista emberkép — a budapesti analitikusok szemléletmodjanak egyik sajatossaga.

Bélint sokat tett a Ferenczi ellen iranyulo, féleg Ernest Jonestol szarmazo hiresztelések eloszlatasaért,
mely szerint Ferenczi ¢élete végén elmebeteg lett volna. Ugyancsak Bélint nevéhez flizédik a Freud
Ferenczihez irt leveleinek és Ferenczi Klinikai naplo-janak megdrzése és gondozasa. Balint halalat

kovetden keriilt a hagyaték Judith Duponthoz, aki eldsegitette kiadatasat.

Bélint szdmara fontos volt a pszichoanalizis bioldgiai és tarsadalomtudomdnyi része kozotti
egyensulyteremtés. Fenichellel folytatott levelezése (Jacoby, 1983) arrdl tanuskodik, hogy a freudi
baloldalnak nevezett iranyzattal szimpatizalt (Haynal, 1988).

Balint Mihaly szélesebb korben ismertté €s hiressé az Az orvos, a betege és a betegség cimli konyve
nyoman valt. A hatvanas években mar megérhette, hogy modszere mozgalmat inditott el. Az orvosi
alapellatdas humanizalasara és a pszichoszomatikus szemlélet elterjedésére tett erdfeszitései széles

korben fogadtatésra talaltak.

Banfalvi Attila
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