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Balint Alice mesterével, Ferenczi Sandorral, és férjével, Balint Mihallyal egyitt a

pszichoanalizis budapesti iskoldjanak egyik meghatarozé személyisége volt.

A pszichoanalizist mintegy csaladi o6rokségként kapta. Edesanyja Kovacs Vilma
pszichoanalitikus volt, aki mindvégig Ferenczi Sandor kozvetlen munkatarsaként
tevékenykedett, annak 1933-ban bekdvetkezett haldldig. Kovacs Vilma f6 érdekl6dési és
m(ikddési terllete az analitikus kiképzés volt. Technikai szeminariumot vezetett, és Ferenczi
intencidi alapjan szervezte a magyar kiképz6 rendszert, amelynek f6 jellegzetessége, hogy a
kezdd analitikus els6 szupervizids esetét sajat kiképz6 analitikusdhoz vitte, és analitikus
helyzetben tortént az eset megbeszélése. A magyar kiképzd rendszert mds kiképz6
intézetekben soha nem alkalmaztak. Kovacs Vilma Kiképzé analizis és kontroll-analizis cim(
cikke (1933) azonban mind a mai napig nem vesztette el jelent6ségét. A budapesti iskola
tagjai koziil tobben szerezték kiképzésiiket Kovacs Vilmanal — koztlik Réheim Géza, Pfeifer

Zsigmond és Hermann Alice.

Kovacs Vilmanak elsé hdzassagabdol harom gyermeke szliletett, Alice, Olga és Ferenc. Két
lanya kapcsolatba keriilt a pszichoanalizissel. Olga, Székely-Kovdcs Olga néven lett
festémlivész, fiatalon Berény Robert mellett tanult. Mindketten részt vettek a salzburgi
nemzetkozi pszichoanalitikus kongresszuson (1924), és szamos karikaturat készitettek a

konferencia résztvevairdl.

Alice és Balint Mihdly mar kozépiskolas korukban megismerkedtek; Mihaly Alice
osztalytarsanak testvére volt. Szorosabb kapcsolatba a budapesti egyetem hallgatdiként
keriltek egymassal. Mihaly orvosi tanulmanyokat folytatott, Alice matematikat tanult, de f6
érdekl6dési terlilete az antropolégia és a pedagdgia volt. Székely-Kovacs Alice 1920-ban a

bécsi egyetem jogi fakultdsdnak is hallgatdja volt.



1921-ben kotottek hdzassdgot, és nem sokkal ezutdn — a Magyarorszagon uralkodé
antiszemita légkor miatt — szamos, kés6bb nevessé valt analitikussal egyltt (Radé Sandor,
Alexander (Franz) Ferenc) Budapestrél Berlinbe telepiiltek at. (Mészaros, 1998a.)
Analizisiiket mindketten Hanns Sachsnal, kezdték. Balint Alice ek6zben a berlini egyetemen
etnoldgidt hallgatott. A hazaspar 1924-ben visszatért Budapestre. Mivel nem voltak
megelégedve a Hanns Sachsndl folytatott analizissel, Ferenczi Sandorndl fejezték be
kiképzésiket (Dupont, 1993). Alice 1924-25-ben a magyar kirdlyi tudomanyegyetem
bolcsészhallgatdja lett. Balint Alice berlini tartézkoddasa alatt (1923) tagja lett a berlini, majd
hazateleptlésik utan 1926-ban, a magyar, és végil emigraciéjuk idején, 1939-ben, a Brit

Pszichoanalitikus Egyesiiletnek (Harmat, 1994).

A huszas és harmincas években Magyarorszagon nagyon élénk pszichoanalitikus tevékenység
folyt. Az egyesilet 1931-ben kiképz8 intézetet alapitott, és ebben az évben Budapest |I.
keriiletében, a Mészaros utca 12. alatt megkezdte mdlkodését egy ambulans
pszichoanalitikus rendel6 — az ugynevezett Poliklinika — ahol lehet6ség nyilt felnGttek
ingyenes pszichoanalitikus kezelésére, valamint gyermekterapiara is. Itt tartottak az
egyeslilet Osszejoveteleit, és ide kerllt a konyvtdr is. Balint Alice ugyancsak dolgozott a
Poliklinikdn (Mészaros, 1998b.). Ferenczi haldla utan (1933) Balint Mihdly vette at a

Poliklinika vezetését, és masodik emigraciojukig (1939) folytatta ezt a munkat.

Balint Alice-t els6sorban pedagdgiai problémak, a nevelés elmélete foglalkoztatta. Analitikus
munkdja soran f6leg gyermekpszicholdgiai  témakkal foglalkozott.  Széleskord
ismeretterjeszt6 és tanacsadd tevékenységet is folytatott: szerepvdllaldsa szorosan
Osszefliggott a neveléssel, a csaladdal, a gyermeki fejlédéssel kapcsolatos allaspontjaval. Az
ezekbdl kirajzolddd pedagdgiai szemlélet és étosz egyediladlléd volt a harmincas években.
Uttéré6 munkassagot fejtett ki a gyermeknevelésre vonatkozd pszichoanalitikus ismeretek
terjesztésében. A Gyermeknevelés cim(i folydirat egyik tanacsadéja volt — a lapban megjelent
cikkeibdl allitottak 6ssze posztumusz kdtetét Anya és gyermek (1941) cimmel. Ennek ellenére
Balint Alice nem volt gyermekanalitikus. A gyermekrendelésen kezelt ugyan néhany
gyermeket is, de tudasat mégis a koérnyezetében lévé gyermekek megfigyelésébdl, sajat
gyermekkordbol szarmazdé emlékeibdl, valamint feln6tt paciensei gyermekeinek

megfigyelésébdl nyerte.



Balint Alice igy ir gyermekneveléssel kapcsolatos hitvallasardl A gyermekszoba pszicholdgidja
ciml konyvének (1931, 1990) végszavaban: ... ugyanazt az élményt az egyik fajta
kornyezetben karos kdvetkezmények nélkil viseli el a gyermek, mig egy masik kdrnyezetben
azt az utolsé 16kést jelenti, amelyt6l a mar amugy is labilis lelki egyensuly felborul. A szil6k
jelleme, a csalddban uralkodd hang, az, ahogyan altaldban a gyermekkel bannak, és
legf6képpen a tilalmak és a kiélési lehetGségek kozti feszlltség jatsszdk a donté szerepet. A
sz{il6k kezében tehat driasi hatalom van. Ok azok, akik végeredményben felelGsek az egyén
lelki egészségéért, s6t jo vagy rossz jelleméért is. llletve felel6sek volnanak, ha ismernék
sajat hatalmukat. A szi(il6k és nevel6k azonban csak tudatos célkitlizéseiket ismerik, és nem
szdmolnak azzal a befolydssal, amellyel jellemik, szokasaik, életmddjuk, stb. van a

gyermekre.”

Korai haldla megakaddlyozta abban, hogy elméleti, illetve a pszichoanalizis pedagdgiai
alkalmazasaval kapcsolatos munkdssagat kiteljesitse. Kétkotetnyi irdasa azonban fontos
hozzdjarulds nem csupdn a pszichoanalizis pedagdgiai alkalmazasdahoz, hanem a
pszichoanalizis elIméleti tovabbfejlesztéséhez is. Balint Alice Ferenczi kdvetdje volt abban,
hogy a viszontattételt beemelte a pszichoanalitikus folyamatba. Az Anya és gyermek cim
kotet (1941) egyik irdsa, Az anya irdnti szeretet és az anyai szeretet — Bdlint Alice utolsé
munkaja — Ferenczinek a korai, primer targykapcsolatokra vonatkozd gondolatait fejlesztette
tovabb és rendszerezte. Balint Alice ebben az irdsaban hatarozottan leszogezi, hogy az anya
és gyermeke kozott a korai fejlédési fokon |étezé kapcsolat nem 6szténdn alapul; e viszony
archaikus, els6dleges targykapcsolatnak tekintheté. A Balint hdazaspar nagymértékben

hozzdjarult a targykapcsolatok korai fejlédésére vonatkozd elméletek megalapozasahoz.

Balint Alice érdekl6dott a pszichoanalitikus néprajz irdnt is. Példdi, melyekkel — a
mélylélektan hagyomanyat kovetve — parhuzamot vont a gyermek lelki fejl6dése és a

primitiv népek lélektana kozo6tt, jelentds tajékozottsagrol tanuskodnak.

Munkassaga kilfoldon sem ismeretlen. Tokéletesen magadéva tette Ferenczi gondolati
nyitottsagat, autondmiajat: soha nem utdnzott senkit, még a legnagyobb tekintélyld mestert

sem, ugyanakkor minden fontos ismeretet beépitett sajat gondolkodasi rendszerébe.



A Balint hazaspar a magyarorszagi zsidotorvények megjelenése utdn 1939 elején Anglidba,
Manchesterbe emigralt. Balint Alice két elméleti irdssal vett részt a manchesteri
pszichoanalitikus szemindriumon — About Superego (A felettes-énrél) és About Repression
(Az elfojtasrol). (Balint A, 1941). Néhany hénappal az emigracié utdn aneurisma ruptura

kovetkeztében halt meg, negyven éves koraban.

A Kovacs és Balint csaladok rokoni kapcsolatanak késébb jelent&sége lett a Ferenczi hagyaték
sorsat illetéen is. Ferenczi Sdndor 6zvegye, Gizella asszony Balint Alice édesanyjara, Kovacs
Vilmara bizta férje tudomanyos hagyatékanak feldolgozdsat — tobbek kozott Freudnak
Ferenczihez irt leveleit, valamint a Klinikai napld kéziratat. Kovacs Vilma haldla utan (1940)
Balint Mihdly folytatta a hagyaték feldolgozasat, amit Balint haldla utan Kovacs Vilma
unokdja, a Pdrizsban él6 pszichoanalitikus Judith Dupont teljesitett ki, el6segitve a mar
megjelent Ferenczi munkdkon tul Ferenczi kéziratban maradt irdsainak és levelezésének

kiadasat is.
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