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Lévy Lajos 

1875. október 1. (Budapest) – 1961. április 7. (London) 

 

 

Lévy Lajos belgyógyász, a pszichoanalitikus mozgalom közismert személyisége, a budapesti 

Izraelita Hitközség Kórházának igazgatója volt. Noha maga nem végzett analitikus terápiát, 

tevékenysége és élete szorosan kapcsolódott e gyógyító irányzathoz és a pszichoanalitikus 

pszichoszomatikai szemlélet kialakitásához.  

 

Lévy apja, Dr. Bernard Levy, 1834-ben, a sziléziai Festenburgban született. Egyetemi 

tanulmányait Breslauban, majd a párizsi Sorbonne-on végezte. Az Alliance Israélitique 

Universelle közel-keleti és afrikai küldötteként zsidó iskolákat szervezett Tuniszban és 

Marokkóban, majd Szerbiában. Szegedi, Löw Lipótnál tett látogatása során ismerkedett meg a 

neves rabbi unokahúgával, Kármán Mór húgával, Kleinmann Minával, akit 1871-ben 

feleségül is vett. Lévy Bernát és Kleinmann Mina házasságából hat gyermek született, 

időrendi sorrendben: Nathalie (Freund Tibor édesanyja), Albert (később Béla), Lajos, Mihály, 

Éva és Vilmos. 

 

Lévy Lajos Budapesten született 1875. október 1-én. 1892-ben érettségizett Budapesten, a 

Magyar Királyi Tanárképző Intézetek Főgymnasiumában. Ezután a budapesti orvosi 

egyetemen folytatta tanulmányait. 1896 és 1898 között, még hallgató korában, Thanhoffer 

Lajos anatómiai intézetében dolgozott előbb gyakornokként majd tanársegédként. 1898. 

október 24-én avatták orvosdoktorrá a budapesti orvoskaron. Kezdetben a Rókus kórház ideg-

ambulatóriumán tevékenykedett beosztott segédorvosként és ezzel egyidőben belgyógyász-

gyakornoként, majd alorvosként ugyancsak a korházban dolgozott 1899 és 1904 között. Itt 

ismerkedtek össze Ferenczi Sándorral, akinek első állása szintén a Rókus Kórházban volt. 

 

 

1904-ben külföldi tanulmányútra ment Heidelbergbe és Münchenbe. 1904 és 1905 között a 

Hamburgische Heilstätte Edmundstal-ban dolgozott. Belgyógyászati szakvizsgáját 

Tübingenben tette le. Külföldi tanulmányai során a heidelbergi Ludolf Krehl (1861-1937) 

belgyógyász professzor, a pszichoszomatika egyik előfutára gyakorolt rá különösen nagy 

hatást.  
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1906 végén tért vissza Magyarországra, 1907–ben nevezték ki a pesti Charité Poliklinika I. 

belgyógyászati osztályára főorvossá, majd 1913-ban az Erzsébet Szegénykórház belgyógyász 

főorvosa lett, egyben az Országos Munkás-betegsegélyző és Balesetbiztosítási Pénzintézet is 

alkalmazta, mint belgyógyász szakorvost. 1916-tól, a székesfőváros rendelő orvosaként, 

illetve a Munkás-betegsegélyző orvosaként kereste kenyerét, majd rövid frontszolgálat után 

honvéd ezredorvosként a Mária Valéria barakk-kórház I. belosztályának vezetője lett. 

 

Lévy még 1908. június 6-án házasságot kötött Freund Katalinnal (szül: 1883. február 5.), 

Freund Vilmos lányával, akivel élete végéig boldog házasságban élt. Egyetlen gyermekük, 

Vilmos (1911-1995) 1938-ban telepedett le Londonban, ahol Peter Lambda néven ismert 

szobrász lett. Fia művésznevében felvette az apja által használt λ (Lambda) szignót, amellyel 

édesapja a Gyógyászatban vezércikkeit jegyezte. Freudról és Hollós Istvánról is készített 

mellszobrot.  

 

Lévy Kata (Freund Kata) pszichoanalitikus lett, egyik testvére, Antal – tószegi Freund Antal, 

(Anton von Freund) a korai pszichoanalitikus mozgalom egyik legnagyobb mecénása volt.  A 

pszichoanalízissel Lévy valószínűleg már a század első évtizedében megismerkedett: Freud 

nevét pedig már akkor ismerte, mikor az még csupán ideggyógyászati írásokat közölt. 

Ferenczivel való barátsága még 1899-ben, a Rókus-beli gyakornok években kezdődött és több 

mint három évtizeden keresztül, Ferenczi haláláig tartott. Ferenczi Lévyhez fordult testi 

panaszaival és Lévy és Hári Pál „kezei közt” halt meg vészes vérszegénységben 1933-ban.  

 

Lévy a Ferenczi Sándor által 1913-ben alapított Magyarországi Pszichoanalitikai Egyesület öt 

alapító tagjának egyike volt. Az 1918. szeptember 26-28-án Budapesten megrendezett V. 

Nemzetközi Pszichoanalitikus Kongresszuson a megbetegedett Hanns Sachs helyett a 

kongresszus titkári tisztét is ő látta el. Lévy hosszú élete során csak néhány a 

pszichoanalízishez kapcsolódó írást publikált, ám a Gyógyászat 1919-es, a pszichoanalízissel 

foglalkozó vitájában felszólalt és Révész Géza álláspontjával szemben a pszichoanalízis 

függetlenségét védelmezte, amikor reálissá vált, hogy a budapesti orvosegyetemen önnálló 

pszichoanalitikai tanszéket hozzanak létre. A Gyógyászatban köszöntötte a 80 éves Freudot és 

a Ferenczi hatvanadik születésnapjára szánt „meglepetés”-kötetben is ott található 

pszichoanalitikus szemléletű pszichoszomatikus tanulmánya (Lévy, 1933). λ aláírással közölt 

vezércikkeiben többször említette a pszichoanalízis problémáit, és utolsó – kéziratban maradt 

– műve is a pszichoanalízis gyakorlati alkalmazásáról szólt. 
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1919 és 1921 között Lévy a Székesfővárosi Zita-közkórház osztályos főorvosaként működött, 

1922-től pedig visszatért az Erzsébet Szegénykórházhoz. 1917-től a Gyógyászat felelős 

szerkesztőjévé nevezték ki. 1929. januárjáig szerkesztette a lapot – amelybe már korábban is 

és lemondását követően is folyamatosan publikált. 1929-ben mind a Gyógyászatnál betöltött 

funkciója, mind pedig szegénykórházi állása megszűnt, ugyanis 1928-ban a Pesti Izraelita 

Hitközség Kórházában a C. belgyógyászati osztály vezetésével bízták meg. 1936-ban a kórház 

igazgató főorvosa lett. Mivel a német megszállás után az SS kisajátította az épületet, Lévy 

előbb a Szabolcs utcai kis kórház, majd a Budapesten felállított gettóban létesített, 

Wesselényi-utcai szükségkórház irányítását vette át, ahol különlegesen nehéz körülmények 

közt, áldozatos szervező, gyógyító és humanitárius munkát végzett, számos emberi életet 

mentve meg. A nyilas uralom alatt kétszer letartóztatták, de mindig sikerült megmenekülnie. 

 

A háború után, 1945-ben nyugdíjazták. 1946 és 1954 között különféle zsidó intézményeknél 

töltött be adminisztratív állásokat, 1946-tól kivándorlásáig az American Joint Distribution 

Committee és az Országos Zsidó Segítő Bizottság orvosi tanácsadói tisztségét látta el, illetve 

magánpraxist folytatott. Nyugdíjaztatása után az örökösen aktív, tevékeny ember súlyos 

depresszióba süllyedt, betegségét Almásy Endre pszichoanalitikus kezelte. Hosszas procedúra 

után, 1954 áprilisában, saját kérésére, miután 6000 kötetes könyvtárát a budapesti 

orvosegyetemre hagyta, feleségével együtt kivándorolhatott Nagy Britanniába. A 

pályaudvaron a pszichoanalitikusok közül csak Almásy Endre és Balkányi Sári búcsúztatta. 

 

A már 79 esztendős Lévy Londonban, bátyjánál, Lévy Béla nemzetközi jogásznál, és 

nővérénél, Évánál – Lord Thomas Balogh édesanyjánál – keresett menedéket, ám szeretett 

húga, pár nappal megérkezése előtt, elhunyt. Lévy nosztrifikáció híján nem folytathatott 

orvosi gyakorlatot Angliában, ezért náci üldözöttek peres ügyeiben végzett orvosi tanácsadást 

– gyakorlatilag azonban bátyja tartotta el, illetve egy pszichoanalitikus segélyalap 

támogatásából élt. A Lévy házaspár Londonban Anna Freud szomszédságában lakott, akivel 

Kata asszony már évtizedekkel korábban szoros barátságot kötött. Lévy Kata Sigmund 

Freudnál volt analizisben 1918-ban és 1920-ban. Először Budapesten, az V. Nemzetközi 

Pszichoanalitikus Kongresszust megelőző időszakban, amikor Freud a tószegi Freund villában 

vendégeskedett, majd később Bécsben. Lévy Kata maga is laikus analitikusként 

tevékenykedett és több cikket is publikált.  
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Lévy elsősorban mint recenzens és vezércikkíró publikált sokat. Kb. 50 orvosi 

közleményének zöme belgyógyászati, kisebb részben ideggyógyászati tárgyú, 

pszichoanalitikus írásai inkább hozzászólások, nem teoretikus munkák. Első közleménye még 

1899-ből, Pestről származott, utolsó – 80 oldalas – műve pedig „A psychoanalitikus gondolat 

az orvosi kutatásban és praxisban” 1960-ban született Londonban, de soha nem jelent meg 

nyomtatásban. 

 

Lévy, aki egyébként ideggyógyász-belgyógyászként indult pályáján, belorvosként is szívesen 

próbálkozott az új irányzatokkal: Egyike volt az elsőknek, akik Magyarországon EKG-

laboratóriumot szerveztek. Elsőként végzett csontvelővizsgálatokat is. Kísérletezett a 20-as 

30-as években divatos organoterápiával (éppen Ferenczi kezelése során), Magyarországon az 

első volt, aki pszichoanalitikus- pszichoszomatikus szemlélettel gyógyított, és különös érzéke 

volt az úgynevezett távdiagnosztikához. Szerkesztőként a Gyógyászat orvosi hetilapot a 

pszichoanalízis egyik fórumává tette. Liberális szerkesztési elveinek köszönhetően a lap a kor 

„legprogresszívebb” hazai orvosi orgánumaként tartható számon.  

 

Belgyógyászként óriási volt a tekintélye, állítólag Horthy Miklóst is kezelte. Egyetemi 

tanárok is gyakran hívták konzíliumba. Közeli kapcsolatot tartott fenn a Freud családdal. 

Legszűkebb baráti köréhez tartozott egykori tanára, Székács Béla, valamint a kor neves 

orvosai közül Hári Pál, Winternitz Arnold, Sarbó Artúr, Ferenczi Sándor és Fleischmann 

László is. Zseniális diagnózisairól legendák keringtek. Zsidókórházi tevékenysége alatt az 

intézményt Közép-Európa egyik legmodernebb, hatszáz ágyas kórházává fejlesztette. Nagy 

gondot fordított tehetséges beosztottjai „menedzselésére” is. Kórházbeli tanítványai közül – 

halálakor - ketten belgyógyász professzorként, hatan kórházi főorvosként, többen tudományos 

intézetek vezetőiként, ketten pedig vezető katonaorvosként működtek – csak 

Magyarországon. 

 

Számos művész fordult hozzá problémájával, Bródy Sándor, Hatvany Lajos, Kiss József, 

Nagy Endre és Krúdy Gyula írásban is megörökítette alakját. Baráti köréhez tartozott többek 

közt Róheim Géza, Szabó Ervin, Fenyő Miksa, Földi Mihály, Szomory Dezső, Bíró Lajos, 

Füst Milán és Zsolt Béla is. Noha magánéletében kifogástalanul viselkedett, beosztottjaival 

gyakran üvöltözött, sőt olykor a tettlegességtől sem riadt vissza. Székács István „kemény 

ember”-nek, Krúdy „vörös bikának” jellemezte. Vörös hajú, bajszos, korán kopaszodó, 

markáns arcú, zömök, erőteljes és hirtelen haragú ember volt. 
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86 évesen, 1961-ben, szívelégtelenségben hunyt el. 

 

Magyar László András 
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