Lévy Lajos
1875. oktober 1. (Budapest) — 1961. aprilis 7. (London)

Lévy Lajos belgydgyasz, a pszichoanalitikus mozgalom kozismert személyisége, a budapesti
Izraelita Hitkozség Korhazanak igazgatdja volt. Noha maga nem végzett analitikus terapiat,
tevékenysége és ¢lete szorosan kapcsolodott e gyogyitd iranyzathoz és a pszichoanalitikus

pszichoszomatikai szemlélet kialakitasahoz.

Lévy apja, Dr. Bernard Levy, 1834-ben, a sziléziai Festenburgban sziiletett. Egyetemi
tanulmanyait Breslauban, majd a parizsi Sorbonne-on végezte. Az Alliance Israélitique
Universelle kozel-keleti és afrikai kiildotteként zsido iskoldkat szervezett Tuniszban és
Marokkdban, majd Szerbiaban. Szegedi, Low Lip6tnal tett latogatasa soran ismerkedett meg a
neves rabbi unokahtgaval, Karman Mor huagaval, Kleinmann Minaval, akit 1871-ben
feleségiil is vett. Lévy Bernat ¢s Kleinmann Mina hdzassagabol hat gyermek sziiletett,
id6rendi sorrendben: Nathalie (Freund Tibor édesanyja), Albert (késébb Béla), Lajos, Mihély,

Eva és Vilmos.

Lévy Lajos Budapesten sziiletett 1875. oktober 1-én. 1892-ben érettségizett Budapesten, a
Magyar Kiralyi Tanarképzd Intézetek FOgymnasiumaban. Ezutdn a budapesti orvosi
egyetemen folytatta tanulmanyait. 1896 és 1898 kozott, még hallgatd koraban, Thanhoffer
Lajos anatomiai intézetében dolgozott elobb gyakornokként majd tanarsegédként. 1898.
oktober 24-¢én avattdk orvosdoktorra a budapesti orvoskaron. Kezdetben a Rokus korhéaz ideg-
ambulatériumén tevékenykedett beosztott segédorvosként és ezzel egyiddben belgyogyasz-
gyakornoként, majd alorvosként ugyancsak a korhazban dolgozott 1899 és 1904 kozott. Itt

ismerkedtek 0ssze Ferenczi Sandorral, akinek elsé allasa szintén a Rokus Korhazban volt.

1904-ben kiilfoldi tanulmanyutra ment Heidelbergbe és Miinchenbe. 1904 és 1905 kozott a
Hamburgische Heilstitte Edmundstal-ban dolgozott. Belgyogyaszati szakvizsgajat
Tiibingenben tette le. Kiilfoldi tanulmanyai soran a heidelbergi Ludolf Krehl (1861-1937)
belgyogyasz professzor, a pszichoszomatika egyik el6futdra gyakorolt rd kiilondsen nagy

hatast.



1906 végén tért vissza Magyarorszagra, 1907—ben nevezték ki a pesti Charité Poliklinika I.
belgyogyaszati osztalyara féorvossa, majd 1913-ban az Erzsébet Szegénykorhdz belgyogyasz
foorvosa lett, egyben az Orszagos Munkas-betegsegélyzo és Balesetbiztositasi Pénzintézet is
alkalmazta, mint belgydgyasz szakorvost. 1916-t6l, a székesfovaros rendeld orvosaként,
illetve a Munkas-betegsegélyzé orvosaként kereste kenyerét, majd rovid frontszolgalat utan

honvéd ezredorvosként a Méria Valéria barakk-korhaz 1. belosztalyanak vezetdje lett.

Lévy még 1908. junius 6-an hazassagot kotott Freund Katalinnal (sziil: 1883. februar 5.),
Freund Vilmos lanyaval, akivel élete végéig boldog hazassagban ¢lt. Egyetlen gyermekiik,
Vilmos (1911-1995) 1938-ban telepedett le Londonban, ahol Peter Lambda néven ismert
szobrasz lett. Fia miivésznevében felvette az apja altal hasznalt A (Lambda) szignot, amellyel
¢desapja a Gyogyaszatban vezércikkeit jegyezte. Freudrol és Hollds Istvanrol is készitett

mellszobrot.

Lévy Kata (Freund Kata) pszichoanalitikus lett, egyik testvére, Antal — toszegi Freund Antal,

(Anton von Freund) a korai pszichoanalitikus mozgalom egyik legnagyobb mecénasa volt. A

pszichoanalizissel Lévy valdszinlileg mar a szdzad elsd évtizedében megismerkedett: Freud
nevét pedig mar akkor ismerte, mikor az még csupan ideggyogyaszati irasokat kozolt.
Ferenczivel val6 baratsdga még 1899-ben, a Rokus-beli gyakornok években kezdddott és tobb
mint harom évtizeden keresztiil, Ferenczi halalaig tartott. Ferenczi Lévyhez fordult testi

panaszaival és Lévy és Hari Pal ,,kezei kozt” halt meg vészes vérszegénységben 1933-ban.

Lévy a Ferenczi Sandor altal 1913-ben alapitott Magyarorszagi Pszichoanalitikai Egyesiilet 6t
alapito tagjanak egyike volt. Az 1918. szeptember 26-28-an Budapesten megrendezett V.
Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Kongresszuson a megbetegedett Hanns Sachs helyett a
kongresszus titkari tisztét is O latta el. Lévy hossza élete soran csak néhany a
pszichoanalizishez kapcsolodo irast publikalt, &m a Gyogyaszat 1919-es, a pszichoanalizissel
foglalkoz6 vitajaban felszolalt és Révész Géza allaspontjaval szemben a pszichoanalizis
fiiggetlenségét védelmezte, amikor redlissa valt, hogy a budapesti orvosegyetemen 6nnalld
pszichoanalitikai tanszéket hozzanak létre. A Gyogyaszatban kdszontotte a 80 éves Freudot és
a Ferenczi hatvanadik sziiletésnapjara szant ,,meglepetés”-kotetben 1is ott taldlhato
pszichoanalitikus szemléletti pszichoszomatikus tanulmanya (Lévy, 1933). A alairassal kozolt
vezércikkeiben tobbszor emlitette a pszichoanalizis problémait, és utolsé — kéziratban maradt

— miive is a pszichoanalizis gyakorlati alkalmazasarol szolt.



1919 és 1921 kozott Lévy a Székesfovarosi Zita-kozkorhaz osztalyos féorvosaként miikodott,
1922-t61 pedig visszatért az Erzsébet Szegénykorhdzhoz. 1917-t0l a Gyodgyaszat felelds
szerkeszt6jévé nevezték ki. 1929. januarjaig szerkesztette a lapot — amelybe mar korabban is
¢és lemondasat kovetéen is folyamatosan publikalt. 1929-ben mind a Gydgyaszatnal betoltott
funkcioja, mind pedig szegénykorhazi allasa megsziint, ugyanis 1928-ban a Pesti lzraelita
Hitkozség Korhazaban a C. belgyogyaszati osztaly vezetésével biztak meg. 1936-ban a korhaz
igazgato foorvosa lett. Mivel a német megszallas utan az SS kisajatitotta az épiiletet, Lévy
elobb a Szabolcs utcai kis korhaz, majd a Budapesten felallitott gettoban Iétesitett,
Wesselényi-utcai sziikségkorhaz iranyitasat vette at, ahol kiilonlegesen nehéz koriilmények
kozt, aldozatos szervezd, gyogyitd és humanitarius munkat végzett, szamos emberi életet

mentve meg. A nyilas uralom alatt kétszer letartdztattdk, de mindig sikeriilt megmenekiilnie.

A haboru utan, 1945-ben nyugdijaztak. 1946 és 1954 kozott kiilonféle zsido intézményeknél
toltott be adminisztrativ allasokat, 1946-t6l kivandorlasaig az American Joint Distribution
Committee és az Orszagos Zsido Segitd Bizottsdg orvosi tanacsadoi tisztségét latta el, illetve
maganpraxist folytatott. Nyugdijaztatasa utan az Ordkdsen aktiv, tevékeny ember stlyos
depresszioba siillyedt, betegségét Almasy Endre pszichoanalitikus kezelte. Hosszas procedura
utdn, 1954 A4prilisaban, sajat kérésére, miutin 6000 kotetes konyvtarat a budapesti
orvosegyetemre hagyta, feleségével egyiitt kivandorolhatott Nagy Britannidba. A

palyaudvaron a pszichoanalitikusok koziil csak Almasy Endre és Balkanyi Sari bucsuztatta.

A mar 79 esztendds Lévy Londonban, batyjanal, Lévy Béla nemzetkdzi jogasznal, és
ndvérénél, Evanal — Lord Thomas Balogh édesanyjanal — keresett menedéket, 4m szeretett
haga, par nappal megérkezése elott, elhunyt. Lévy nosztrifikdcid hijan nem folytathatott
orvosi gyakorlatot Angliaban, ezért naci iildozottek peres ligyeiben végzett orvosi tanacsadast
— gyakorlatilag azonban batyja tartotta el, illetve egy pszichoanalitikus segélyalap
tamogatasabol élt. A Lévy hazaspar Londonban Anna Freud szomszédsagaban lakott, akivel
Kata asszony mar évtizedekkel korabban szoros baratsagot kotott. Lévy Kata Sigmund
Freudnal volt analizisben 1918-ban és 1920-ban. El6szor Budapesten, az V. Nemzetkozi
Pszichoanalitikus Kongresszust megel6z6 iddszakban, amikor Freud a toszegi Freund villdban
vendégeskedett, majd késobb Bécsben. Lévy Kata maga is laikus analitikusként
tevékenykedett és tobb cikket is publikalt.



Lévy els6sorban mint recenzens ¢&s vezércikkiro publikalt sokat. Kb. 50 orvosi
kozleményének zome  belgydgyaszati, kisebb részben ideggyodgyaszati - targyu,
pszichoanalitikus irasai inkabb hozzaszolasok, nem teoretikus munkék. Elsé kozleménye még
1899-bél, Pestrdl szarmazott, utolsdé — 80 oldalas — miive pedig ,,A psychoanalitikus gondolat
az orvosi kutatasban és praxisban” 1960-ban sziiletett Londonban, de soha nem jelent meg

nyomtatasban.

Lévy, aki egyébként ideggydgyasz-belgyogyaszként indult palyajan, belorvosként is szivesen
probalkozott az 1j irdnyzatokkal: Egyike volt az elséknek, akik Magyarorszagon EKG-
laboratériumot szerveztek. Els6ként végzett csontveldvizsgalatokat is. Kisérletezett a 20-as
30-as években divatos organoterapiaval (éppen Ferenczi kezelése soran), Magyarorszagon az
els6 volt, aki pszichoanalitikus- pszichoszomatikus szemlélettel gyogyitott, és kiilonds érzéke
volt az ugynevezett tavdiagnosztikahoz. Szerkesztoként a Gyogyaszat orvosi hetilapot a
pszichoanalizis egyik forumava tette. Liberalis szerkesztési elveinek kdszonhetden a lap a kor

,legprogresszivebb” hazai orvosi organumaként tarthaté szamon.

Belgyogyaszként oriasi volt a tekintélye, allitolag Horthy Miklost is kezelte. Egyetemi
tanarok is gyakran hivtdk konziliumba. Kdozeli kapcsolatot tartott fenn a Freud csaladdal.
Legszlikebb barati koréhez tartozott egykori tanara, Székacs Béla, valamint a kor neves
orvosai koziil Hari Pal, Winternitz Arnold, Sarboé Artur, Ferenczi Sandor és Fleischmann
Laszl6 is. Zsenidlis diagnozisairdl legendak keringtek. Zsidokorhazi tevékenysége alatt az
intézményt Kozép-Eurdpa egyik legmodernebb, hatszdz agyas korhazava fejlesztette. Nagy
gondot forditott tehetséges beosztottjai ,,menedzselésére” 1s. Korhazbeli tanitvanyai koziil —
haléalakor - ketten belgydgyasz professzorként, hatan korhazi féorvosként, tobben tudomanyos
intézetek vezetGiként, ketten pedig vezetd katonaorvosként mikodtek — csak

Magyarorszagon.

Szamos miivész fordult hozza problémdjaval, Brody Sandor, Hatvany Lajos, Kiss Jozsef,
Nagy Endre és Krady Gyula irasban is megorokitette alakjat. Barati koréhez tartozott tobbek
kozt Roheim Géza, Szabo Ervin, Fenyd Miksa, Foldi Mihaly, Szomory Dezsd, Biré Lajos,
Fiist Milan és Zsolt Béla is. Noha maganéletében kifogastalanul viselkedett, beosztottjaival
gyakran 1ivoltozott, sét olykor a tettlegességtol sem riadt vissza. Székacs Istvan ,kemény
ember’-nek, Krudy ,,voros bikanak” jellemezte. Voros haji, bajszos, kordn kopaszodo,

markans arct, zomok, erdteljes és hirtelen haragii ember volt.



86 évesen, 1961-ben, szivelégtelenségben hunyt el.

Magyar Léaszl6 Andras
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