RAJKA TIBOR
(1901-1980)

Rajka Tibor orvos, a hazai pszichoanalizis kiemelkedd alakja, csendes, de nagyformatumui
személyisége volt. Marosvasarhelyrdl az elsé vilaghdbort viharaban sodrodott Pragan 4t Budapestre.
Az orvosegyetemet Pragaban és Budapesten végezte, diplomajat 1928-ban Budapesten kapta meg.

Elobb egy kis stekelianus csoport tagja lett, majd Ferenczi tandcsdra Révész Léaszlohoz ment
analizisbe. 1936-ban lett a Magyar Pszichoanalitikai Egyesiilet tagja. Fiatalon tisztséget vallalt az
egyesiiletben, hogy a zsidotorvények utan is folytatddhasson az egyesiileti munka. Tevékeny
szereplOje volt a magyar pszichiatria rovid megujulasanak 1945 utdn. Késdbb, nyugdijazisaig, az
egészségligyi szakszervezetben dolgozott. Munkaja mellett fenntartotta analitikus praxisat.

Segitette, hogy az 1949-ben szervezetileg feloszlatott magyar pszichoanalitikusok kozossége ujra
csatlakozhasson a Nemzetk6zi Pszichoanalitikus Egyesiilethez. 1968-ban részt vett a kozép-eurdpai
pszichoanalitikus egyesiileteknek a svajci Brunnen-ben tartott munkaértekezletén.

Palyajat kétféle attitiid kiséri végig: a cselekvd €s a szemlélo ember.

El6szor neuroldgiai, biologiai kutatasokat végzett, az allatok immobilizacids reakcidjat vizsgalta.
Rajka ezt a reakciot az emberi szorongashoz hasonld bioldgiai védekezésnek tartotta, amely egy
alacsonyabb szinten, kimenti az allatot az alkalmazkodasi csddbdl.

Analitikus munkai pszichopatologiai és technikai kérdések koriill mozogtak: szorongas, kényszer,
paranoia, illetve a paciens vilaga, a szemléltetés technikéja.

A szorongas megfigyelése az egzisztencialista gondolkodashoz vitte kozelebb Rajkat. A személyiség
fejlodésében a szorongasnak szervezd funkcidt tulajdonitott. Szerinte a kényszeres jelenség nem
csupan koros megnyilvanulas lehet, hanem a lelki élet Osszetevdje, a szabalyozast elésegitd
mechanizmusa. Rajka a beteg szenvedéssel teli vilagat szemlélte és szemléltette (1932). Ramutatott
arra, hogy a kényszeres procedirak kozotti idészakot a még kinzobb iiresség élménye jellemzi (1977).
Behatoan dolgozta fel Freud egyik hires esettanulmanyat, a Schreber-esetet (1993).

Az élmény- és magatartasvilag szemlélésébodl kovetkezik a szemléltetés. Rajka terapias technikajahoz
tartozott az ugynevezett ,,magatartas-exponald” eljaras (Rajka 2005). A technikai Iépés az
értelmezéssel nem befolyasolhaté viselkedéselemek szelid (nem konfrontativ) felmutatasat, a
pacienssel kozds szemiigyre vételét jelenti. Nem értékeli a cselekvést, nem kéri szdmon, nem
magyarazza, nem koti 0ssze a gyermekkorral. Csupan segit szemlélni.

Munkainak egy része posthumus jelent meg.
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