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Budapesten sziiletett. Iskolait Budapesten végezte, 1913-ban az orvosegyetemen
szerzett diplomat. A pszichoanalizishez a kisérleti pszicholdgia fel6l kozeledett. Fiatal
orvosként  tanarsegédként kezdte palyafutasat Révész  Géza  budapesti
tudomanyegyetemen kisérleti I¢élektani tanszékén. Radoné Révész Erzsébetnél végzett
analizise folyaman ¢és Ferenczi szeminariumain tanulta meg a pszichoanalizis
modszerét. Els6é pszichoanalitikus munkéja 1920-ban jelent meg, az utolsé pedig
1980-ban. A kozbiilsé hatvan termékeny év atfogd elméletekre kiterjedd, de aprd
részletkérdésekre is kitérd ¢életmiivet foglal magéaban. Kiterjedt tudomanyos mun-
kassaganak f0 teriiletei a gondolkodas 1¢lektananak pszichoanalitikus vonatkozésai és
az OsztOntan tovabbépitésének kutatdsa voltak. E teriileteken végzett kutatdsainak
eredményeirdl szamos kiilfoldon megjelent tanulmanyban és tobb idegen nyelven is
megjelent konyvben szamolt be.

Az els6 vilaghdboriban négy évet toltott frontszolgalaton. Elméleti munkassdganak
legtermékenyebb korszaka a két vilaghdbora kozé esik. 1919-t61 volt tagja a Magyar
Pszichoanalitikai Egyesiiletnek, 1922-t6] az egyesiilet titkara lett, 1936-t6l alelnoke,
majd  1945-48-ban elndke. A 20-as évek, kozepétél kezdve a leendd
pszichoanalitikusok  kiképzését irdnyitdé Tanulmanyi Bizottsag elndke. A
pszichoanalitikus kandidatusok szdmara szervezett elméleti szeminariumokat vezette.
Ezzel fligg 0ssze az 1933ban kiadott A pszichoanalizis mint mddszer c. konyve,
melynek bévitett kiadasa németiil, franciaul, és 1988-ban magyarul is megjelent.

1945 utan Hermann és a pszichoanalizis - igaz, csak rovid id6ére - helyet kapott az
orvosegyetemen. Mint egyetemi magantanar 1946-48-ban eldadasokat tartott, és
kiadtak ujabb konyveit is. (Az antiszemitizmus I¢lektana, 1945).

Az 50-es években Hermann biztositasi orvosként dolgozott a Maros utcai
szakrendelOben. Alapvetd szerepe volt az analitikus mozgalom fennmaradasaban. 80
éves sziiletésnapjan a magyar kormdny Kkitlintette, a kormanykitiintetés ¢és a
sziiletésnap alkalmabol a Magyar Rehabilitacios Tarsasdg Pszichiatriai Szekcidja
tudomanyos iilést rendezett tiszteletére.

Munkéssagat 0sszefoglalo miive, Az ember Osi 6sztonei nem kertilt be akkoriban a
nemzetkozi pszichoanalitikus aramlatba. Magyarul jelent meg 1943-ban, majd kozel

30 év lappangasi 1d6 utan francia kiadasban (1972) €s rovidesen (1974) olaszul is.

1984-ben, 95 esztendbs koraban halt meg Budapesten.



