
GYÖMRŐI EDIT 

(1896-1987) 

 

Pszichoanalitikus, költő, író. 1918 őszén jelen volt a budapesti nemzetközi pszichoanalitikus 

kongresszuson. Szociális érdeklődése és a háború elutasítása a magyar progresszióhoz vonzotta. 

Kassák körében kezdte háborúellenes versekkel. A Tanácsköztársaság alatt a közoktatásügyi 

népbiztosságon dolgozott. Verseskötetéről Lesznai Anna írt kritikát a Nyugat-ban (1919). 

Férjétől, Rényi Ervintől fia születése után csakhamar elvált. 1920-ban Bécsbe emigrált. 

Esernyőüzemi munkás, majd elárusító volt a Heller Verlag könyvüzletében. Baráti köréhez 

tartozott Hermann Broch, aki németre fordította néhány versét, Hans Eisler, Egon Erwin Kisch, 

Duczynska Ilona, Lesznai Anna, Balázs Béla, Sinkó Ervin és mások. 1923-33-ban Berlinben élt. 

Ruhatervező volt a filmgyárban, egy ideig szerkesztette a Rote Hilfe c. kommunista pártlapot, 

tolmácsolt.  

 

Első analitikusa Hollós István volt, majd 1929-ben analitikus kiképzést kapott Otto Fenichelnél. 

Fenichellel, Wilhelm Reichhel és másokkal együtt Berlinben a Nemzetközi Pszichoanalitikus 

Egyesület dialektikus materialista ellenzékéhez tartozott. Féléves párizsi tartózkodása alatt 

megrendezte Tihanyi Lajos első párizsi kiállítását. 1933-ban visszaköltözött Budapestre, ahol 

pszichoanalitikus gyakorlatot folytatott. 1935-36-ban József Attilát is kezelte, aki a Nagyon fáj 

című  kötetének néhány szerelmes versét hozzá írta. 1938-ban a zsidótörvény miatt praxisát nem 

folytathatta tovább.  

 

Férjével, Ujvári Lászlóval Ceylonban telepedett le. Doktorátust szerzett keleti filozófiából, 

faliszőnyegeket és képeket szőtt. Ujvári László halála után Lyn Ludowyk angol Shakespeare-

kutatóval kötött házasságot. Ceylonból 1956-ban Londonba költözött. Nyolcvanéves koráig 

folytatott pszichoanalitikus gyakorlatot, az Anna Freud Intézetben dolgozott. A második 

világháború után a holokauszt gyermek-túlélőinek terápiájával foglalkozott.Tagja volt a Brit 

Pszichoanalitikus Egyesületnek.  

 

Főbb művei:  

Rényi Edit versei (Bp., 1919);  

Edith Ludowyk Gyömrői:The Analysis of a Young Concentration Camp Victim (1963); 

Megbékélés (1979);  

Az ár ellen (2015). 

 


